
ORTOPEDSKI JASTUK ZA SPAVANJE  

NA BOKU I CPAP 

Oznaka: SLEEP BUDDY 

Upute za korištenje 

1. OPIS  

Ortopedski jastuk za spavanje na boku SLEEP 
BUDDY dizajniran je za osobe koje koriste CPAP 
uređaje i one koje preferiraju spavanje na boku, 
pružajući im udobnost i učinkovitu terapiju apneje 
u snu. 

Njegov poseban anatomski oblik omogućuje 
udobno postavljanje glave s maskom na mjestu, 
sprječavajući pritisak ili pomicanje tijekom 
spavanja. 

Visokokvalitetna memorijska pjena prilagođava se 
prirodnoj zakrivljenosti vrata i glave, podupirući 
vratnu kralježnicu i pomažući u održavanju 
pravilnog položaja spavanja tijekom cijele noći.  

Jastuk Sleep Buddy ima posebno ergonomsko udubljenje za ruku , što vam omogućuje da udobno 
odložite ruku ispod obraza ili uz tijelo, bez pritiska na rame ili zglob. 

• smanjuje napetost u ramenima i vratu, 

• poboljšava cirkulaciju krvi, 

• sprječava utrnulost ili trnce u ruci tijekom spavanja. 

To je idealno rješenje za one koji spavaju na boku i žele održati prirodno držanje i uživati u istinski 
okrepljujućem odmoru. 

2. KARAKTERISTIKE 

Zahvaljujući profiliranom dizajnu i korištenju memorijske pjene, jastuk pruža udobnost korisnicima CPAP 
uređaja kao i osobama koje spavaju na boku. Poseban oblik pomaže u sprječavanju pomicanja maske 
tijekom spavanja. Jastuk dolazi s jastučnicom s patentnim zatvaračem, izrađenom od visokokvalitetne, 
meke i prozračne tkanine.  

• Kompatibilno s CPAP uređajima – posebno oblikovani bočni otvori omogućuju udobno 
postavljanje maske, sprječavajući klizanje ili pritisne točke. 

• Punjenje od memorijske pjene – reagira na tjelesnu toplinu, savršeno se prilagođavajući obliku 
glave i vrata. 

• Ergonomski dizajn – podupire vratnu 
kralježnicu i smanjuje napetost mišića. 

• Prozračna navlaka s patentnim zatvaračem 
– izrađena od prozračne tkanine ugodne za 
kožu koja se lako skida i pere. 

• Preporučuje se za one koji spavaju na boku 
– potiče zdrav i udoban san bez pritiska ili 

nelagode. 

• Podržava zdravo držanje tijekom spavanja – 
pomaže u smanjenju bolova u vratu i 
ramenima, ukočenosti mišića, trnaca i 
utrnulosti u udovima. 

3. KONTRAINDIKACIJE 

Korisnici s ozbiljnim bolestima ili lezijama vratne kralježnice prije prve uporabe trebaju se posavjetovati s 
liječnikom ili fizioterapeutom. 

4. TEHNIČKI PODACI 
 

Veličina 
[cm] 

Gustoća 
[kg/m³] 

Sastav Navlaka Boja 

62 × 40 × 13,5 40 

Jastučnica: 
• poliester 85% 
• elastan15% 

Punjenje: 
• termoelastična pjena 

Propusna za zrak, s 
patentnim zatvaračem 

bijela 
+ siva 

 

5. ODRŽAVANJE 
• Navlaku perite ručno u mlakoj vodi, ne koristite centrifugu, klor niti izbjeljivač, ne glačajte, ne 

sušite u sušilici, ne čistite kemijski. 

• Sušite na sobnoj temperaturi, dalje od izvora velike topline. 

Pozor! Informacija o održavanju se nalazi na etiketi jastuka. 

6. UVJETI SKLADIŠTENJA I TRANSPORTA 

Proizvod ne smije biti izložen izravnoj sunčevoj svjetlosti, vodi ili vlazi. 

7. NAPOMENE 

Timago International Group Ossowski Sp.k., kao i Orto i Medi centar d.o.o., ne snose odgovornost za 
neprimjereno korištenje Ortopedski jastuk za spavanje na boku - SLEEP BUDDY, nepoštivanje sigurnosnih 
propisa i/ili za korištenje suprotno namjeni. 
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