
ABDUKCIJSKA ORTOZA ZA STABILIZACIJU  

I IMOBILIZACIJU RAMENA 

Oznaka: TGO-C OB 306 

Upute za korištenje 
 

1. OPIS  

Abdukcijska ortoza za stabilizaciju i imobilizaciju ramena sastoji se od remena koji je pričvršćen na 
podesivi remen s čičkom, profiliranog abdukcijskog jastuka pričvršćenog na poprečni obodni remen i 
sustava čičaka i kopči za individualno podešavanje. 

2. PRIMJENA 

Ortoza se koristi nakon fizičkih ozljeda glenohumeralnog 
zgloba, a koristi se za imobilizaciju i stabilizaciju 
glenohumeralnog zgloba u položaju u frontalnoj ravnini i 
za poravnavanje humerusne kosti u međupoložaju. 

Indikacije za primjenu: 

• Uvrtanja i subluksacije glenohumeralnog zgloba 

• Ozljede brahijalnog pleksusa 

• Kod akutnog i kroničnog sindroma boli 

• Prijelomi glave i vrata humerusne kosti 

• Upala sinovijalnih burza 

• Ozljede mišićnih pripoja, npr. Rotatorna 
manšeta 

• U preventivnom i postoperativnom liječenju 

3. KONTRAINDIKACIJE 

Ne koristiti u slučaju: 
• Ogrebotine kože 

• Ekcema 

• Rana i drugih ozljeda kože 

• Nakon nanošenja zagrijavajućeg gela ili masti 

• Individualnih kontraindikacija koje je utvrdio liječnik tijekom razgovora i fizikalnog pregleda 

4. NAPOMENE I PREPORUKE 

• Napomena! Nemojte koristiti ortozu bez savjeta liječnika. Koristiti je prema preporuci liječnika ili 
fizioterapeuta. 

• Nemojte koristiti ortozu u slučaju kontraindikacija navedenih u točki 3. 

• Ortoza mora biti podešena i pravilno postavljena u smislu veličine. Previše labavo ili previše 
čvrsto postavljanje ortoze može uzrokovati abraziju kože. 

• Ne zaboravite da vrijeme nošenja ortoze treba skratiti sustavno i utvrđuje stručni liječnik ili 
fizioterapeut koji posjeduje odgovarajuće medicinske kvalifikacije. 

• Redovito provjeravajte stanje ortoze. U slučaju bilo kakve štete javiti odmah na prodajno 
mjesto. 

• Ne vršite nikakve popravke ili izmjene sami. 

5. UPUTE ZA POSTAVLJANJE 

Napomena! Nemojte koristiti ortozu ako primijetite bilo kakva vidljiva ili primjetna oštećenja. 

Slijedite informacije sadržane u ovom priručniku tijekom postavljanja i podešavanja. Korisnici sa 

jakom boli u gornjim ekstremitetima i smanjenom pokretljivošću  možda će trebati pomoć treće osobe 
koja ima odgovarajuće vještine. 

• Postavljanje ortoze vršite u sjedećem ili stojećem položaju. 

• Stavite periferni remen s abdukcijskim jastukom oko pacijentovog trupa i pričvrstite ga 
korištenje kopče, a zatim prilagodite duljinu. 

• Abdukcijski jastuk treba postaviti u frontalno-bočni dio trupa. 

• Stavite podlakticu u remen tako da zglob lakta bude na stražnjoj strani remena. 

• Omotajte suprotno rame remenom od straga prema naprijed, provucite remen kroz kopče 
remena i pričvrstite na čičak traku. Zatim prilagodite duljinu remena. 

• Stabilizirajte remen na abdukcijskom jastuku pomoću čičak trake i uključenih kratkih remena. 

• Jastuk od pjene koji je pričvršćen na glavni klin 30°, koristi se za stabilizaciju položaja 
podlakticu i spriječiti slobodno ispuštanje ruke. 

• Imajte na umu da samo pravilno usklađena veličina ortoze osigurava ispravnu stabilizaciju i 
rasterećenje gornjeg dijela ruke.  

6. TEHNIČKI PODACI 

Ortoza omogućuje stabilizaciju desnog ili lijevog ramena. 

 

7. ODRŽAVANJE 

• Ručno pranje u toploj vodi. Ne sušiti u sušilici rublja, ne klorirati, ne glačati, ne izbjeljivati, ne 
kemijski čistiti, ne koristiti sušilicu rublja. 

• Provjerite je li čičak pričvršćen kako ne biste oštetili materijal. 
• Sušite na sobnoj temperaturi, dalje od intenzivnog izvora topline. 

Napomena! Informacije o održavanju možete pronaći na etiketi materijala. 

Napomena! Nedostatak osobne higijene, korištenje neodgovarajućih konzervansa i sredstava za pranje 
mogu uzrokovati ogrebotine i druga oštećenja, kao i pojačano znojenje i razvoj bakterijske flore. 

8. UVJETI SKLADIŠTENJA I TRANSPORTA 

Proizvod ne smije biti izložen izravnoj sunčevoj svjetlosti, vodi ili vlazi. 

9. NAPOMENE 

Timago International Group Ossowski Sp.k., kao i Orto i Medi centar d.o.o., ne snose odgovornost za 
neprimjereno korištenje Abdukcijska ortoza za stabilizaciju i imobilizaciju ramena - TGO-C OB 306, 
nepoštivanje sigurnosnih propisa i/ili za korištenje suprotno namjeni. 
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10. OZNAKE 
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